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Zentrum für Regeneration und Training ZRT
Bachmattstr. 10, 8048 Zürich

Datum:


Therapeut:

Ziel:

	Vorname/Name:

Strasse:


PLZ, Ort:
Telefon:

Email:

Geburtsdatum:



1) Aufgrund welcher Beschwerden sind Sie hier? ZG<§1>G4 (Übergehen Sie dies vorerst)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2a) Sind Sie in ärztlicher Behandlung? Wenn ja, warum? *3<§2>G5
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2b) Nehmen Sie Medikamente/Suchtmittel? Wenn ja, welche?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2c) Leiden oder litten Sie an einer schweren Krankheit?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2d) Welche Operationen wurden bei Ihnen schon durchgeführt?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3) Leiden Sie unter Schlafstörungen, Trauma, Vorstellungen? ?0<§3>H1
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4) Störungen der Verdauung, des Herzens, Kreislauf, akute Schmerzen  +2/-4<§0>H3/H2
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5) Welche Therapien haben Sie schon gemacht?  %1<G1>H4
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6) Hatten Sie Unfälle ? Wenn ja, welche? Folgen? %5<G2>L1
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7) Gibt es noch etwas, das bei der Therapie berücksichtigt werden muss? %6<G3>L2
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
8) Bemerkungen, Wünsche, Ziele Komplexität<Wille>L3
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Bemerkung des Therapeuten beim Eintritt:

Hiermit bestätige ich, alles wahrheitsgemäss und vollständig beantwortet zu haben.
Mein oben genannter Therapeut hat mich beim Eintrittsgespräch über den Ablauf der Behandlung, deren Wirkungsweise sowie den Kostenrahmen informiert.

Datum und Unterschrift:

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob und wie viel Ihnen durch die Zusatzversicherung rückvergütet wird.
Anamnese
· Bitte markieren Sie zutrifft. Bringen Sie dann das, was Ihnen dazu hochkommt, in jedem Block konkret
darunter zur weiteren Bearbeitung kurz und prägnant auf den Punkt. 
· Gehen Sie bei der %-Selbsteinschätzung vom "Bauchgefühl" aus, ohne es zu hinterfragen.
· Nehmen Sie sich genügend Zeit (mindestens 1/2 Stunde) für diese IHRE körperliche und mentale Befindlichkeitsbeschreibung.
· Sie werden sehen, der Aufwand lohnt sich nur schon dafür, und darüber hinaus bekommen Sie dann eine Ahnung, was Menschsein beinhalten kann, und was beim richtigen Umgang mit sich selbst im Ansatz vermeid-, und bei Symptomen nach misslungener Interaktion, in Ordnung gebracht, überwindbar wäre. Dazu bekommen Sie bei einer Konsultation aus der Analyse wertvolle, weiter führende Anregungen und Selbstübungen erhalten:
1) Wie ich mein Ausdrucksrecht wahrnehme:
Leiden an Meinungen, Vorurteilen, Hemmungen, Mobbing, Unterdrückung Allergien 
Nesselausschläge - Ich kann mich erfolgreich ausdrücken:
- Ich und der Zeitgeist
  Ich leide am Zeitgeist Unterschenkel, Füsse, Durchblutung, Schwellungen

 Wadenkrämpfe    Ich bin mit der Welt zufrieden
- Mein Umgang mit Wahrheit
 Problem mit der Wahrheit, freudlos  Brustbeinschmerzen   Beklemmung   

   Herzbeschwerden   Herzrhythmusstörung   Ich kann mit allem gut umgehen

 

Wie viel % läuft  in Ihrem Leben falsch? 1%: alles ist OK ........ 99%: nichts ist OK
Ihrer Befindlichkeit entsprechender Istwert  [image: image1.wmf]

 Sollwert   [image: image2.wmf]

 %  

 

 

2) Wie sich der Umgang mit meinem Lebenszweck bemerkbar macht:
**  [image: image3.wmf]Sinnkrise**  [image: image4.wmf]Abwehrschwäche**   [image: image5.wmf]Milzproblem**   [image: image6.wmf]Mein Leben ist sinnvoll

- Mein reaktiver Eigensinn
 **  [image: image7.wmf]Ich reagiere schlecht**  [image: image8.wmf]Harnlassen, schmerzhaft, häufig**   [image: image9.wmf]Hexenschuss **  [image: image10.wmf]Ischias   

 **   [image: image11.wmf]Prostatastörungen**   [image: image12.wmf]Ich habe fast alles im Griff

- Mein Leben
 **  [image: image13.wmf]Mein Leben ist mühsam**  [image: image14.wmf]Unterarmschmerzen **  [image: image15.wmf]Finger, pelziges Gefühl

 **   [image: image16.wmf]Handschmerzen**   [image: image17.wmf]Nackenverkrampfung**   [image: image18.wmf]Schulterschmerzen 

**    [image: image19.wmf]Sehnenscheidenentzündung**   [image: image20.wmf]Tennisarm  **  [image: image21.wmf]Mein Leben ist erfüllend

Wie viel % Ihres Lebens ist formal geregelt? 1%: subjektiv ..... 99%: objektiv vorgeschrieben 
Ihrer Befindlichkeit entsprechender Istwert  [image: image22.wmf]

 Sollwert  [image: image23.wmf]

 %
 

 

3) Persönliche Integrität, an was ich mich angepasst habe:
[image: image24.wmf]Ich habe ein Identitätsproblem [image: image25.wmf]Schluckauf [image: image26.wmf]Magenbeschwerden

[image: image27.wmf]Schwächegefühl [image: image28.wmf]Vitaminmangel [image: image29.wmf]Zwölffingerdarm-Geschwüre [image: image30.wmf]Ich bin integer

- Meine Illusionen
 [image: image31.wmf]Ich mache mir keine Illusionen mehr   [image: image32.wmf]Bettnässen [image: image33.wmf]Blasenleiden [image: image34.wmf]Impotenz  

  [image: image35.wmf]Knieschmerzen  [image: image36.wmf]Menstruationsbeschwerden [image: image37.wmf]Schwangerschaftsstörungen 

  [image: image38.wmf]Wechseljahrprobleme [image: image39.wmf]Ich bin mit weiter führenden Ideen kreativ 

- Meine weiter führende Hoffnung
   [image: image40.wmf]Hoffnungslosigkeit, leide still[image: image41.wmf]Ängste [image: image42.wmf]Depression [image: image43.wmf]Erkältung 

   [image: image44.wmf]Schulter -Schleimbeutelentzündung [image: image45.wmf]Schilddrüsenprobleme

   [image: image46.wmf]Ich habe berechtigte Hoffnungen

Bei wie viel % Betroffenheit reagiere ich? 1%: wirklichkeitsfremd .......... 99%: Realitätsverlust 
Ihrer Befindlichkeit entsprechender Istwert  [image: image47.wmf]

 Sollwert  [image: image48.wmf]

 % 
 

 

4) Was in meinem Leben nachhaltig ist und was nicht
 Mein Leben ist chaotisch  [image: image49.wmf]Magenbeschwerden [image: image50.wmf]Sodbrennen [image: image51.wmf]Verdauungsstörungen [image: image52.wmf]Diabetes [image: image53.wmf]Mein Leben ist nachhaltig geordnet

- Meine Lust am mehr vom Gleichen
 [image: image54.wmf]Ich bekomme nicht genug, Panik [image: image55.wmf]Übersäuerung[image: image56.wmf]Darm, Blinddarm, Krämpfe 

  [image: image57.wmf]Krampfadern [image: image58.wmf]Ich habe fast alles, was ich brauche
- Die Realität meines Lebens 
   [image: image59.wmf]Realitätsverlust [image: image60.wmf]Erkältung, chronisch[image: image61.wmf]Heiserkeit [image: image62.wmf]Halsschmerzen

  [image: image63.wmf]Kehlkopfentzündung [image: image64.wmf]Mein Leben ist bewusst real gestaltet

Wie viel % Ihres Potenzials ist durch scheinbar unüberwindbare Zwänge unterdrückt? 1%: ideal, ungestört ............... 99%: ausweglos in Zwänge verstrickt 
Ihrer Befindlichkeit entsprechender Istwert  [image: image65.wmf]

 Sollwert  [image: image66.wmf]

 %
 

 

5) Mein weiter führender Glaube
[image: image67.wmf]Ich habe aufgehört an etwas zu glauben[image: image68.wmf]Gürtelrose [image: image69.wmf]Müdigkeit  [image: image70.wmf]Arthritis [image: image71.wmf]Blutarmut [image: image72.wmf]niedriger Blutdruck [image: image73.wmf]Kreislaufschwäche [image: image74.wmf]Leberstörungen 

[image: image75.wmf]Mein Glaube lebt

- Weg von der Unlust, dessen wovon ich weniger möchte...
  [image: image76.wmf]Das Negative beschränkt mich[image: image77.wmf]Verdauung (Verstopfung, Durchfall, Trägheit)

  [image: image78.wmf]Dickdarm-Durchblutungsstörungen [image: image79.wmf]Ich wachse an den Herausforderungen
- Das mir Übergeordnete, an dem ich zu regenerieren hoffe
  [image: image80.wmf]Ich kann mich auf nichts wirklich verlassen [image: image81.wmf]Keuchhusten [image: image82.wmf]Mandelnentzündung

 [image: image83.wmf]Oberarmschmerzen [image: image84.wmf]Genicksteife  [image: image85.wmf]Kropf [image: image86.wmf]Krupp

  [image: image87.wmf]Ich lebe in einer verlässlich, zum meinem Besten geordneten Welt
 

Wie viel % Ihres Lebens verantworten Sie selbst?
1%: beliebig dem Trend angepasst /fremdbestimmt... 99%: furchtlos mit sich im Reinen, selbstbestimmt
Ihrer Befindlichkeit entsprechender Istwert  [image: image88.wmf]

 Sollwert  [image: image89.wmf]

 %
 

 

6) Der mir noch mögliche Durchbruch
 [image: image90.wmf]Ich bin blockiert, verbittert, hart zu mir selbst [image: image91.wmf]Kopfschmerzen, seitlich Gallenmeridian

 [image: image92.wmf]Gallenleiden, -steine [image: image93.wmf]Gelbsucht  [image: image94.wmf]Ich schaffe es immer wieder
- Die Bedeutung der politischen Korrektheit ("man"...) für mich
 [image: image95.wmf]Ich bin ängstlich, nicht angepasst  [image: image96.wmf]Darm, Dünndarmprobleme, Blähungen

  [image: image97.wmf]Rheuma [image: image98.wmf]Unfruchtbarkeit [image: image99.wmf]Wachstumsstörungen [image: image100.wmf]Ich bin gut angepasst
- Rechtzeitig Projekt-Orientierter Kompetenzaustausch

   [image: image101.wmf]Qual der Wahl, Zeitdruck [image: image102.wmf]Sinnes-Wahrnehmungs-Probleme [image: image103.wmf]Augenleiden

   [image: image104.wmf]Stirnhöhlen-/Nebenhöhlenbeschwerden 
   [image: image105.wmf]Ich vermag meistens alles rechtzeitig, projekt-orientiert mit Kompetenz zu erledigen

Wie viel % Zweifel sind vorhanden?
1%: unkritisch, naiv, eingeschüchtert ...... 99%: überkritisch, zynisch 
Ihrer Befindlichkeit entsprechender Istwert  [image: image106.wmf]

 Sollwert  [image: image107.wmf]

 %
 

 

7) Mein Lebensweg 
  [image: image108.wmf]Getraue mich nicht mehr  [image: image109.wmf]Asthma [image: image110.wmf]Atembeschwerden [image: image111.wmf]Husten[image: image112.wmf]Bronchitis

  [image: image113.wmf]Brustbereich Beschwerden [image: image114.wmf]Grippe  [image: image115.wmf]Lungenentzündung [image: image116.wmf]Rippenfellentzündung

  [image: image117.wmf]Ich gehen meinen Weg, mit oder ohne Meinungen
- Manipulation im Namen der Andern/Mehrheit
   [image: image118.wmf]Beziehungsängste, unsicher[image: image119.wmf]Hautprobleme, raue, trockene Haut

   [image: image120.wmf]Schuppenflechten, Psoriasis

   [image: image121.wmf]Ich bin unter meinen Mitmenschen erfolgreich
- Zuneigung>Bedeutungsgebung>Liebe
  [image: image122.wmf]Ich erfahre zu wenig Zuneigung und Anerkennung; bin ich liebeswürdig? 
  [image: image123.wmf]Pickel, Akne, Ekzemen, im Gesicht [image: image124.wmf]Gesichts-Nerven-Schmerzen, Neuralgien

  [image: image125.wmf]Ohrensausen/-geräusche, -schmerzen, Tinnitus, höre Stimmen, Taubheit

  [image: image126.wmf]Zahnschmerzen, schlechte Zähne, Karies, Zahnbluten

  [image: image127.wmf]Ich liebe, werde geliebt, und kann meine Zuneigung erfüllend leben

 Wie viel % der vorstellbaren Freude und Synergie gibt es in Ihrem Leben?
 1%: Reibungsverluste, Stress, erschöpft ... %: von Befriedigung erfüllt 
Ihrer Befindlichkeit entsprechender Istwert  [image: image128.wmf]

 Sollwert  [image: image129.wmf]

 %
 

8) Redesign>Reframing>Strukturwandel
[image: image130.wmf]Problem mit dem Schöpfer, dem Übergeordneten, dem Chef, Partner...

[image: image131.wmf]Kopfweh/-erkältung [image: image132.wmf] Bluthochdruck [image: image133.wmf]Migräne [image: image134.wmf]chronische Müdigkeit  [image: image135.wmf]Nervenkrise [image: image136.wmf]Nervosität [image: image137.wmf]Schlaflosigkeit [image: image138.wmf]Schwindel [image: image139.wmf]psychische Zustände [image: image140.wmf]Gedächtnisschwund [image: image141.wmf]Gehirndurchblutungsstörung

[image: image142.wmf]halbseitige Lähmungserscheinungen [image: image143.wmf]Ohnmacht, Strukturzwänge
[image: image144.wmf]Meine Welt ist im Grossen und Ganzen störungsfrei geordnet

- Massenattraktive Projektion, Ideologie, Philosophie
   [image: image145.wmf]Ich lasse mich zu leicht überzeugen und verlieren mich darin
   [image: image146.wmf]Blasenentzündung [image: image147.wmf]Harnleiterentzündung [image: image148.wmf]chronische Müdigkeit

   [image: image149.wmf]Nieren-Problem/-steine [image: image150.wmf]Arterienverkalkung [image: image151.wmf]Ich bringe meine Vorstellungen gut an
- Wirklichkeitsbezug - zu dem, was unverfügbar wirkt, wie die Naturgesetze...
  [image: image152.wmf]Ich habe ein Problem mit der Wirklichkeit, ich verstehe oft nicht, um was es geht    
 [image: image153.wmf]Gehörverlust [image: image154.wmf]Gesichtsmuskeln, verkrampft [image: image155.wmf]Katarrh

  [image: image156.wmf]Lippen, aufgeplatzt verkrampft [image: image157.wmf]Polypen [image: image158.wmf]andauernder Schnupfen

  [image: image159.wmf]Ich verstehe die Zusammenhänge, die auf meine Realität wirken genügend

 

- Sündenbockmentalität, Phantasien 
   [image: image160.wmf]Beine, Füsse, Schmerzen [image: image161.wmf]chronische Verstopfung  [image: image162.wmf]Ischias

   [image: image163.wmf]Unterleibsprobleme  [image: image164.wmf]Stress[image: image165.wmf]Alles OK
- Organisierte Vorurteile, Massenmentalität 
   [image: image166.wmf]Irritationen[image: image167.wmf]Afterjucken [image: image168.wmf]Hämorrhoiden [image: image169.wmf]Sitzschmerzen  [image: image170.wmf]Alles OK
- Erschöpfung, Verschwendung 
  [image: image171.wmf]Gesichtsnervenstörungen  [image: image172.wmf]Kauprobleme  [image: image173.wmf]Mundbewegungsprobleme

  [image: image174.wmf]Ohrensausen/-geräusche, Tinnitus [image: image175.wmf]Ausdrucksprobleme[image: image176.wmf]Alles OK
- Überforderung von körperlicher Arbeit 
  [image: image177.wmf]Ellbogengelenk[image: image178.wmf]Handgelenk [image: image179.wmf]Fingergelenke, Ablagerungen

  [image: image180.wmf]Schlüsselbein-Magen (via Meridian) [image: image181.wmf]Bewegungsprobleme[image: image182.wmf]Alles OK
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